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Benvolgut/-uda docent:

Ens posem en contacte amb tu per presentar-te el Programa Educatiu en Alimentació i Hàbits 
Saludables “Energia per a Créixer” que impartim des de 2012 en escoles de tot el país amb 
l’objectiu de promoure l’alimentació sana i els hàbits de vida saludables, i ajudar així a reduir la 
preocupant taxa de sobrepès i obesitat infantil a Espanya. A dia d’avui ja han participat en el 
Programa més de 2.000 centres educatius, a través dels quals hem arribat a 200.000 nens i nenes 
d’Educació Primària, i durant el curs escolar 2016-2017 aspirem a augmentar aquestes xifres, per a 
la qual cosa ens agradaria comptar amb el teu suport.

Com saps, el PAT (Pla d’Acció Tutorial) inclou una sèrie de temes transversals que han de ser 
tractats en les programacions didàctiques de cada àrea. La Fundació Eroski pretén facilitar-te 
la tasca educativa aportant materials situats dins d’un d’aquests, el que correspon a “Hàbits 
saludables”. Amb aquest objectiu, hem desenvolupat una Unitat Didàctica, formada per 
10 Sessions Temàtiques, que es pot impartir com un tot o bé de manera parcial, segons que 
consideris. Són sessions lúdiques i participatives en les quals els nens i les nenes porten a terme 
petits projectes en grup basats en l’alimentació sana i en els hàbits saludables, fomentant sempre 
una actitud constructiva, responsable i cooperativa.

Com a extensió d’aquestes 10 Sessions Temàtiques que s’imparteixen a l’aula, el programa inclou 
tres Tallers Pràctics amb la finalitat que els escolars apliquin en primera persona tots els conceptes 
apresos a classe. Un d’aquests es du a terme en una botiga, on els escolars han de fer una 
compra real per a elaborar un menú saludable. Un altre Taller, que té com a finalitat reconèixer la 
importància de consumir aliments locals, consisteix a visitar diferents productors locals de la zona. I 
el tercer Taller, una novetat d’aquest curs 2016-2017, consisteix a elaborar i cuinar el menú d’un dia 
amb l’assessorament d’un professional del Basque Culinary Center (BCC), el centre mundial de 
referència en gastronomia i cuina.

Per a nosaltres és una gran satisfacció poder comptar amb la col·laboració dels professionals 
del reconegut BCC, amb els quals, a més, hem desenvolupat una nova Sessió Temàtica que 
s’incorporarà al Programa en el pròxim curs  que comença al setembre. En aquesta Sessió 
ensenyaran als escolars, de manera lúdica i divertida, a elaborar un menú setmanal i el valor de 
la cuina en família. Elaborar un menú setmanal permet estalviar temps i diners, portar una dieta 
equilibrada i no malgastar aliments.

Aquesta nova incorporació del BCC com a col·laborador del programa educatiu de Fundació 
Eroski se suma a altres col·laboracions iniciades en edicions anteriors amb entitats de prestigi en 
diferents àmbits relacionats amb l’alimentació, com ara UNICEF, WWF i la Fundació Espanyola del 
Cor. A totes aquestes, el nostre agraïment més profund per ajudar-nos a inculcar en els més petits 
hàbits de vida saludables i valors com la solidaritat, la sostenibilitat i la responsabilitat social.

Et convidem a visitar el nostre web www.escueladealimentacion.es perquè puguis conèixer 
més en profunditat el nostre programa. Ens encantaria comptar amb la teva participació per 
permetre’ns continuar formant persones saludables i amb criteri.
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