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Fitxa tecnica

RESUM SESSIO

Comprovar queé saben els alumnes de sostenibilitat.

Intercanviar idees i opinions sobre CONTINGUTS

el tema en grups reduits.

La sostenibilitat.

Produccio sostenible d’aliments.
Dieta sostenible.

Crear i decorar un eslogan de manera
individual. Productes sostenibles a casa.

COMPETENCIES CLAU

OBJECTIU ESPECIFIC 1. Comunicacié lingiiistica.

2. Competencia matematica i competéncies basiques

Fomentar una actitud sostenible amb el planeta. en ciéncia i tecnologia.

Conscienciar I'alumnat de la importanciaii la .. L
necessitat de la sostenibilitat al mén. 5. Competencies socials i civiques.

6. Sentit d’iniciativa i esperit emprenedor.

7. Consciéncia i expressions culturals.
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Desenvolupament de la sessié

En Tix i la Loy no només cuiden la seva
alimentacid i el seu cos. A més, es preocupen
per cuidar el planeta. Saben que tot el que
mengem, tot allo amb que ens vestim i juguem
ve de la Terra i de les seves materies primeres.
Per aixo0 tenen una actitud sostenible.
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En Tix i la Loy no només cuiden la seva
alimentacio i el seu cos. A més, es preocupen
per cuidar el planeta. Saben que tot el que
mengem, tot allo amb queé ens vestim i juguem
ve de la Terra i de les seves matéries primeres.
Per aixo tenen una actitud sostenible.

En aquesta sessié aprendrem com
podem ajudar a mantenir i millorar els
recursos que ens dona la Terra a través
d’una actitud sostenible. | vosaltres,

teniu una actitud sostenible?

En aquesta sessié aprendrem com podem ajudar
a mantenir i millorar els recursos que ens ddéna
la Terra a través d’una actitud sostenible.

Es plantejaran preguntes a I'alumnat, prévies a
I'explicacid, per a introduir el tema, suscitar interes
i aconseguir un millor aprofitament de la sessio.

Que penseu que és millor: collir vegetals a
ma o fer-ho amb maquines? Per quée?

Que penseu que és millor: pescar els peixos d’un
en un amb la canya o amb xarxes? Per qué?

Quadern de l'alumne
A queé us sona sostenibilitat? Amb
quin tema el relacioneu?

Penseu que menjant podeu ajudar
el medi ambient? Com?
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Que és la sostenibilitat?

La sostenibilitat és I'equilibri entre la produccid dels recursos
que ens ofereix la naturalesa i el ritme en queé els usem o
consumim les persones per viure i desenvolupar la nostra combrALNENTO | coo E ey oW
activitat. A més, I'Us dels recursos ha de garantir la seva
disponibilitat per a les generacions futures i la proteccio de la
biodiversitat.
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Que és la sostenibilitat?

La sostenibilitat és lequilibri entre la
produccié dels recursos que ens ofereix
la naturalesa i el ritme en qué els usem

0 consumim les persones per viure i
desenvolupar la nostra activitat. A més,
s dels recursos ha de garantir la seva

disponibilitat per a les generacions futures
ila proteccié de la biodiversitat.

Una actitud sostenible, per exemple,
consisteix a fer un Us eficient de
Fenergia a casa. En relacié amb els
aliments, hem devitar malbaratar-los
o consumir els que provenen de llocs
lunyans. També és recomanable triar
aliments de temporada conreats prop
del lloc on vivim i que no estiguin
gaire processats.

Si utilitzem més recursos d’aquells que la Terra té temps de
reposar, no s'actua de manera sostenible, ja que cada vegada
n’hi haura menys. | si es continua aixi molt de temps, arribara
un moment en que desapareixeran tots els recursos.

Una actitud sostenible, per exemple, consisteix a fer un us
eficient de I'energia a casa. En relacié amb els aliments, hem
d’evitar malbaratar-los o consumir els que provenen de llocs
llunyans. També és recomanable triar aliments de temporada
conreats prop del lloc on vivim i que no estiguin gaire
processats.

Si utilitzem més recursos d‘aquells que la
Terra té temps de reposar, no s'actua de
manera sostenible, ja que cada vegada
hi haura menys. | si es continua aixi molt
de temps, arribara un moment en qué
desapareixeran tots els recursos.

I entre tots podem aconseguir viure
en un mon més sostenible amb petits
gestos, com ara separar les restes i les

escombraries a casa per a reciclar-les o fer

la compra amb bosses reutilitzables.

| entre tots podem aconseguir viure en un mén més
sostenible amb petits gestos, com ara separar les restes i les
escombraries a casa per a reciclar-les o fer la compra amb
bosses reutilitzables.

Quadern de I'alumne
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Sabies que...? Produccié sostenible d’aliments

Els aliments sén un recurs basic per a la vida de les persones. Hi
ha molts productors compromesos amb el medi ambient que ja
utilitzen processos de produccio sostenibles per afavorir que els
ecosistemes no es facin massa malbé. Vegem-ne 3 exemples:

En I'actualitat, la humanitat necessita la produccié d’un planeta i
mig per a poder regenerar els recursos que consumeix. Si continuem
aixi, el 2050 es necessitaran dos planetes.

1. Pesca sostenible: Molts pescadors de les nostres costes
tornen a posar en practica la pesca artesanal. Aixi
s’aconsegueix un peix de qualitat, no es fa mal a I'ecosistema
maritim i no desapareixen els bancs de peixos.
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2. Conreu sostenible: Es dona de dues maneres. La primera, no
abusant de la capacitat del terra per a mantenir i nodrir els
conreus, ja que pot perdre la fertilitat. La segona, utilitzant
eines de conreu respectuoses amb el medi ambient i evitant
emetre gasos d’efecte d’hivernacle.

Produccié sostenible d’aliments

Els aliments son un recurs basic per a la vida de les persones. Hi
ha molts productors compromesos amb el medi ambient que ja
utilitzen processos de produccié sostenibles per afavorir que els
ecosistemes no es facin massa malbé. Vegem-ne 3 exemples:

1. Pesca sostenible: Molts pescadors de les
nostres costes tornen a posar en practica

3. Ramaderia sostenible: Els animals s’han de poder moure

la pesca artesanal. Aixi s’aconsegueix

un peix de qualitat, no es fa mal a 1, 2 . . . .

fecossema markini o dessareen 25 i G lliurement en extensions de terreny adequades i menjar
= (LT D GOT AL pastures naturals. No és recomanable que estiguin tancats

2.Conreu sostenible: Es déna de dues ,'m,'g pera poder
maneres. La primera, no abusant de . . . L L
Ia capacitat del terra per a mantenir regenerar els recursos en un estable i nodrint-se amb pinsos artificials.
nodrir els conreus, ja que pot perdre que consumeix. Si

la fertilitat. La segona, utilitzant eines continuem ﬂiXI', el 2050 es
de conreu respectuoses amb el medi .
ambient i evitant emetre gasos d’efecte necessitaran dos pla"etes'

d’hivernacle.

3. Ramaderia sostenible: Els animals s’han
de poder moure lliurement en extensions
de terreny adequades i menjar pastures
naturals. No és recomanable que estiguin
tancats en un estable i nodrint-se amb

pinsos artificials.

Quadern de l'alumne
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La dieta sostenible

Menjant també podem ajudar el medi ambient. Només cal tenir
en compte 4 caracteristiques dels productes que consumim:

1. Lorigen: Si els productes son del nostre pais o regio es
gastara menys combustible en el transport fins a la nostra COMMALIMENTO | CUBO ELWEUMON s cocars o esnsco s snuosss
taula i aixi s’'emetra menys CO,.

2. El procés de produccio: Si consumim productes fets de P

manera sostenible ajudarem que les empreses responsables La dieta sostenible Que hem aprés ayui»
creixin i segueixin ajudant el medi ambient. Elim oot i EEEL
3. El processament i la conservacié dels aliments: Molts  caracteristiaes dels roductesdue consumin: NN

ts que creixin de la terra. Les

. . . . 1. L'origen: Si els productes sén del nostre pais o regié fruites i verdi s
aliments peribles envasats, com la carn i el peix, se sotmeten s gastara menys combustble en el transport fins a a sanes. Milor s tepen orac s o0 S9n mole
., . nostra taula i aixi s'emetra menys CO,. 2 = .
. Consumir aliments de tem, d )}
a processos de conservacio. Els productes frescos i de . 1 procés de producid: S consumim procuctes et 1S e crenement <onson persa o oc i e
H de manera sostenible ajudarem que les empreses . <
tem pO rada no neceSSIten aq UEStS tra Cta mentS. responsables creixin i segueixin ajudant el medi 110 malg“m.m/m?"{a“ No vol dir que en mengem
. . . . ambient. necessitem, per 0 que comprem només el que
4. Els rebutjos dels productes: Cal tenir en compte quin tipus 7 1 malgastar-io o engar-i,
. . ., , 3. El processament i la conservacio dels aliments: 4. Menjar menys carn, Reduint una mica el sey
Molts aliments peribles envasats, com la carnii el menjant altres aliments, L consum |
de rebuig genera un aliment per a saber si és més o menys e O T [ com aa e
4 H H 4 H H productes frescos i de temporada no necessiten : .. €l sucre, només p, i A
respectudés amb el medi ambient. No és el mateix un pinyol orenllivadi suereno s necesvanen o s s s s e
. € de Ja major part dels aliment.
’ s.
d una fru 1ta q ue un prod ucte am b em balatge. 4. Els rebutjos dels productes: Cal tenir en compte quin 6. Comprar aliments

B q I L s ue tinguii o
tipus de rebuig genera un aliment per a saber si és sostenibilitat, com ‘ll'MstZ‘,;,g:,";,""es.Ege” certificat de
més o menys respectués amb el medi ambient. No és indiquen que els aliments que cgn:.(}:f’s segells que
el mateix un pinyol d’una fruita que un producte amb 'm s6n ecologics.

Que hem apres avui?

Recordem 6 consells:

1. Menjar aliments que creixin de la terra.

2. Consumir aliments de temporada.

3. No malgastar el menjar.

4. Menjar menys carn. Reduint una mica el seu consum i

menjant altres aliments, com ara verdures i peixos. Quadern de alumne
5. Els dolcos i el sucre, només per a ocasions especials.
6. Comprar aliments que tinguin un segell

certificat de sostenibilitat.
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CONREO LA SOSTENIBILITAT

1. Pensem en grup com podem fomentar una actitud
sostenible, tant a casa com a escola. Que puc millorar
per a ser sostenible? Qué hi podem fer?

Cada alumne/a triara una accié per a aplicar-laacasaoa
escola. Representara I'accié en un full de la manera com
vulgui: amb un dibuix, un eslogan...

Exemple: “Al siper amb la meva bossa!”.

Es tracta que es vegin a si mateixos com una llavor que
pot generar sostenibilitat al seu entorn. Aixi, amb la
colelaboracio de totes i totes, recolliran els fruits de la
seva “collita”.

2. Demana als teus pares que et deixin col-laborar amb
ells en la realitzacio de la llista de la compra. Aprofita
l'ocasio per a indicar-los els productes de consum que
siguin més sostenibles.

3. Fes una llista amb tots els productes i aliments
que tinguis a casa i ordena’ls segons l'origen i la
sostenibilitat. Compara-ho amb les calories que
t’aporten... t’emportaras una sorpresa.
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Activitats

Conreo la sostenibilitat

Pensem en grup com podem fomentar una actitud
sostenible, tant a casa com a escola. Qué puc millorar
per a ser sostenible? Qué hi podem fer?

A continuacio, heu de triar una accié per a aplicar-la a casa o a escola
i, en un full, fer un dibuix que la representi acompanyat d’un eslogan.

Exemple: “Al siper amb la meva bossa!”.

Demana als teus pares que et deixin col-laborar amb ells
en la vealitzacié de la llista de la compra. Aprofita locasié

per a indicar-los els productes de consum que siguin més
sostenibles.

Fes una llista amb tots els rroductes i aliments
que tinguis a casa i ordena’ls segons lorigen i la

sostenibilitat. Compara-ho amb les calories que
taporten... temportards una sorpresa.

Quadern de alumne I




