Programa Educativo en Alimentacion y Habitos Saludables

Energia para crecer

Fundacion Eroski, consciente del crecimiento de la tasa de obesidad
infantil, debido principalmente a las nuevas costumbres de
alimentacion y a las actuales rutinas de ocio de los mas pequeiios,
apostd en 2012 por tratar de frenar esta tendencia desarrollando
un programa educativo en colegios. Su objetivo, promover la
alimentacion y los habitos de vida saludables.

Desde entonces, mas de 16.000 escolares de
Primaria han realizado el programa.

Esta tercera edicidn ofrece a profesores y alumnos
renovados contenidos, mas actividades y
nuevos talleres practicos, surgidos a partir
de las valoraciones y aportaciones de los
docentes que ya han impartido el programa.

Los contenidos han sido configurados por

un Comité Cientifico formado por profesionales
de disciplinas como la medicina, nutricion y
dietética, psicopedagogia y pedagogia.

Quiénes son Tix&Loy

Tix&Loy son los compaferos
ideales para los alumnos.

Con ellos aprenderan de forma divertida los valores que aporta
llevar una buena alimentacion y unos habitos de vida saludables.

A través de las aventuras de Tix&Loy los escolares afianzaran los
conocimientos incluidos en la Unidad Didactica recogida en el Programa
Educativo. Esta Unidad ha sido disefada para integrarse en el area de
Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural. Permite trabajar en
diferentes areas del curriculo (lengua, matematica y educacién artistica) y
garantiza el tratamiento y la inclusion de todas las competencias basicas.
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Unidad Didactica

Su objetivo primordial es sensibilizar a los escolares sobre la
importancia de tener una alimentacion equilibrada y seguir un
estilo de vida saludable.

Dirigida a Educacion Primaria, especialmente a 42 y 52 curso.

La Unidad Didactica esta compuesta por 8 sesiones para impartir en el aula. Cada una de ellas
estd formada por una parte tedrica y por otra de actividades en grupo.

El programa se completa con dos talleres. Uno, en una tienda EROSKI, donde los alumnos
experimentaran lo aprendido en un entorno real y cotidiano; el otro, en las instalaciones de
un productor de alimentos local.

Objetivos Didacticos

1. Adquirir habitos alimentarios y
estilos de vida saludables.

2. Ser conscientes de los beneficios de la adquisicion de
estos valores.

3. Conocery comprender la pirdmide
nutricional e integrarla en la vida diaria.

4. Adquirir conocimientos sobre los grupos de
alimentos para mantener una dieta equilibrada.

5. Aprender a elaborar una dieta saludable,
basada en la dieta mediterranea.

6. Valorar los productos locales como garantia
de calidad en la alimentacidn.

7. Concienciar al alumnado sobre otras
realidades que viven nifos y nifias de su
edad en otros entornos sociales.

8. Fomentar una actitud sostenible con el planeta.
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Sesiones

Conoce a Tix&Loy.

La piramide nutricional y los
grupos de alimentos.

Alimentacion y habitos saludables.

El etiquetado y el semaforo
nutricional.

Dieta mediterranea.

Los productos de mi tierra.

SESION 7

Nutricion en el mundo
(en colaboracién con UNICEF).

Cémo me alimento y
cuido mi mundo (en
colaboracién con WWF).
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HOY HACEMOS LA COMPRA

Los escolares deberan hacer la compra con
el objetivo de elaborar un menu saludable
basado en la dieta mediterranea.

LOS PRODUCTOS DE MI TIERRA

Los escolares acudiran a la instalaciéon
de un productor agroalimentario de la
region. Alli conoceran el origen de los
alimentos de su comunidad y comprobaran
la importancia de la produccion local.
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