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Estimado/a docente:

Fundación Eroski, consciente del crecimiento de la tasa de obesidad infantil, debido principalmente a las nuevas 
costumbres de alimentación y a las actuales rutinas de ocio de los más pequeños, puso en marcha en 2012 un programa 
educativo en colegios para tratar de frenar esta tendencia. El programa, cuyo  objetivo es promover la alimentación y los 
hábitos de alimentación saludables, se ha impartido hasta ahora en 278 centros escolares de Euskadi, Navarra, Cantabria 
y Aragón, a más de 16.000 niños y niñas de Educación Primaria.

En la actualidad, y a partir de las valoraciones y aportaciones realizadas por los docentes que ya lo han impartido, el 
programa educativo se ha actualizado con la aspiración de impartirse en más rincones de nuestra geografía.

Sabemos que, como docente, te preocupas por la educación de tus alumnos y alumnas tratando de inculcarles valores 
de manera simultánea a la impartición de los contenidos curriculares. Por eso, este programa tiene como finalidad 
primordial sensibilizar al alumnado y a su entorno sobre la importancia de una alimentación equilibrada y un estilo de 
vida saludable.

Como sabes, el PAT (Plan de Acción Tutorial) incluye una serie de temas transversales que deben ser tratados en las 
programaciones didácticas de cada área. Fundación EROSKI pretende facilitar tu labor educativa aportando materiales 
ubicados dentro de uno de ellos, el que corresponde a “Hábitos saludables”.

Para ello, hemos desarrollado una Unidad Didáctica, compuesta por 8 sesiones, que puede impartirse como un todo o 
de manera parcial según consideres. 

La metodología del programa es lúdica, participativa y experimental. Los niños y niñas realizarán pequeños proyectos 
grupales basados en la alimentación y en los hábitos saludables, fomentando siempre una actitud constructiva, 
responsable y cooperativa.

La Unidad Didáctica incluye un taller práctico, fuera del aula, en una tienda EROSKI. Allí, los escolares podrán aplicar 
lo aprendido en clase realizando una compra real para elaborar un menú saludable. Además, como novedad, se ha 
diseñado una sesión, con su correspondiente taller, dedicada a resaltar la importancia del consumo de productos 
locales por su  valor cultural, gastronómico y nutricional.

Dentro de este programa, Fundación EROSKI colabora con UNICEF y ADENA para sensibilizar a los escolares sobre otras 
realidades y fomentar valores como la solidaridad, la sostenibilidad y la responsabilidad social.

Esperamos que puedas disfrutar de nuestro programa y que, con tu labor como docente, nos ayudes a participar en la 
formación de personas responsables, saludables y con criterio.

Energía para crecer
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