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Hazteko energia

2016ko iraila
[rakasle hori:

Zurekin harremanetan jartzen gara Elikadura eta ohitura osasungarriei buruzko “Energia hazteko”
programa hezitzailea aurkezteko ; 2012. urteaz geroztik ari gara programa hori ematen herrialde
guztiko ikastetxeetan, elikadura eta bizi-ohitura osasungarriak bultzatzeko, eta, bide batez,
Espainiako haurren artfean dagoen gehiegizko pisuaren eta obesitatearen tasa kezkagarria
murrizten laguntzeko. Gaur egun, 2.000 ikastetxetik gora aritu dira programan, eta horri esker,
Lehen Hezkuntzako 200.000 haurrengana iritsi gara; 2016-2017 ikasturtean zehar kopuru hori
gainditzeko asmoa dugu, eta, horretarako, atsegin genuke zure laguntza izatea.

Badakizunez, tutoretza-planaren barnean zenbait gai fransbertsal sartzen dira, arlo bakoitzeko
programazio didaktikoetan jorratu beharrekoak. Eroski Fundazioak zure hezkuntza-lanean
lagundu nahi dizu, gai horietako baten barnean kokatzen diren materialak eskainiz, hain zuzen
ere, “"Ohitura osasungarriak” gaiaren arloan. Horretarako, Unitate Didaktiko bat garatu dugu,
10 saio tematikok osatua, osorik edo zati batean eman daitekeena, zuk egokitzat jotzen duzun
bezala. Haurrek parte hartzeko moduko saio ludikoak dira, eta, haietan, elikadura eta ohitura
osasungarrian oinarritutako zenbait proiektu txiki egiten dira taldeka, betiere jarrera eraikitzaile,
arduratsua eta elkarlanean oinarritutakoa bultzatuz.

Ikasgelan ematen diren 10 saio tematiko horien osagarri, hiru failer praktiko ere egiten dira
programan, ikasleek ikasgelan ikasitako kontzeptu guztiak bertatik bertara aplikatzeko aukera
izan dezaten. Horietako bat denda batean egingo da; horretan, ikasleek benetako erosketa
bat egin beharko dute, menu osasungarri bat prestatzeari begira. Beste tailer batean, tokian
tokiko elikagaiak kontsumitzearen garrantzia ezagutzea da helburua, eta, horretarako, bertako
ekoizle batzuk bisitatuko dira. Eta hirugarren tailerra, 2016-2017 ikasturte honetan abiatzekoa den
berrikuntza bat, egun bateko menua prestatu eta egiteari buruzkoa izango da, eta, horretan,
gastronomia eta sukaldaritzan mundu mailako erreferentzia den Basque Culinary Center (BCC)
erakundeko profesional baten laguntza izango dute ikasleek.

Zinez atsegingarria da guretzat ospe handiko BCC erakundeko profesionalen laguntza izatea
tailer horretan; gainerq, saio tematiko berri bat garatu dugu haiekin baterq, irailean hasiko den
ikasturteko programaren barnean sartuko dena. Saio horretan, asteko menu bat prestatzen
irakatsiko diete ikasleei modu ludiko eta dibertigarri batez, eta, aldi berean, familia giroko
sukaldaritzaren balioa ere nabarmenduko dute. Asteko menu bat eginez denbora eta dirua
aurrezten dira, eta, gainera, dieta orekatua zaintzen da eta elikagaiak ez dira alferrik galtzen.

Eroski Fundazioaren programa hezitzaile honetan BCCren laguntza dugun bezala, aurreko
edizioetan ere ospe handiko beste entitate batzuena izan dugu; elikaduraren arloren bati lotutako
erakundeak izan dira betiere, hala nola UNICEF, WWWF eta Bihotzaren Espainiako Fundazioa. Gure
eskerrik beroena eskaini nahi diegu haiei guztiei, haurrengan bizi-ohitura osasungarriak sustatzen
laguntzeagatik, bai eta elkartasuna, jasangarritasuna eta erantzukizun soziala bezalako balioak
ere.

Gonbidatu egiten zaitugu www.escueladealimentacion.es gure webgunea bisitatzera, gure
programari buruzko informazio gehiago lor dezazun. Biziki gustatuko litzaiguke zuk parte hartzea,
pertsona osasuntsuak eta zentzudunak hezten jarraitu ahal izateko.

Eskerrik asko.
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