Programa Educativo en Alimentacion e Habitos Saudables

Enerxia para medrar

Fundacion Eroski, consciente do crecemento da
taxa de obesidade infantil, por mor principalmente
dos novos costumes de alimentacion e das
actuais rutinas de lecer dos mais cativos, apostou
no 2012 por tratar de frear esta tendencia
desenvolvendo un programa educativo nas
escolas. O seu obxectivo, promover a

alimentacion e os hdbitos de vida saudables.

Desde aqguela, mdis de 869.411 nenos
e nenas de Primaria de 3.968 centros
escolares realizaron o programa.

Grazas Gs valoracions e achegas dos
docentes que imparten o programa, na
sétima edicion ofreceremos multiples
novidades: actualizacions nas actividades
didacticas, novos obradoiros de produtores
locais, médulos de repaso e demais materiais.

Os contidos foron configurados por un
Comité Cientifico formado por profesionais
de disciplinas como a medicina, nutricion e
dietética, psicopedagoxia e pedagoxia.

Quen son Tix&Loy

Tix&Loy son os companeiros
ideais para os alumnos.

Con eles aprenderdan de xeito divertido os valores
qgue comporta levar unha boa alimentacioén
e uns habitos de vida saudables.

A través das aventuras de Tix&Loy os escolares afianzardn

os conecementos incluidos na Unidade Didéactica recollida
no Programa Educativo. Esta Unidade foi desenada para se
integrar na drea de Conecemento do Medio Natural, Social
e Cultural. Permite traballar en diferentes dreas do curriculo
(linguas, matemdaticas e educacion artistica) e garante o
fratamento e a inclusion de todas as competencias bdsicas.
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Unidade Didactica

O seu obxectivo primordial € sensibilizar os escolares sobre a importancia
de seguir unha alimentacion equiliorada e ter un estilo de vida saudable.

Dirixida & Educacion Primaria, especialmente ao 4° e 5° curso.

A Unidade Diddctica estd composta por 10 sesiéns para impartir na aula. Cada unha delas
estd formada por unha parte tedrica e por outra de actividades en grupo.

O programa complétase con tres obradoiros. Un, sobre como facer unha compra equilibrada
nunha tenda EROSKI. Outro, nas instalacions dun produtor de alimentos local (este obradoiro
pode ser presencial ou a través de videos na web de Enerxia para medrar). E un terceiro
obradoiro de cocina en colaboracion co Basque Culinary Center.

En fodos estes obradoiross os alumnos experimentardn o aprendido nun contorno real e cotidn.

Obxectivos Didacticos

1. Adquirir hdbitos alimentarios e
estilos de vida saudables.

2. Ser conscientes dos bbeneficios da
adquisicion destes valores.

3. Conecer e comprender a pirdmide
nutricional e integrala na vida cotid.

4. Adquirir conecementos sobre os grupos de
alimentos para manter unha dieta equilibrada.

5. Aprender a elaborar unha dieta saudable,
baseada na dieta mediterrdnea.

6. Valorar os produtos locais como garantia
de calidade na alimentacion.

7. Concienciar o alumnado sobre outras
redlidades que viven nenos € nenas da
sUa idade noutros contornos sociais.

8. Fomentar unha actitude sostible co planeta.

9. Aprender a vivir de xeito saudable para coidarmos o
noso corazon e previr enfermidades cardiovasculares.

10. Adquirir conecementos de cocina e conecer a
importancia de elaborar un menu equilibrado
semanal.
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Sesions

Conece a Tix&Loy.

% SESION 2|

A pirdmide nutricional e os
grupos de alimentos.

% SESION 3|

Alimentacion e hdbitos saudables.

(% SESION 4|

A efiquetaxe e o semdaforo
nutricional.

(% SESION 5_

Dieta mediterrdnea.

(% SESION 6 |

Os produtos da mina terra.

| SESION 7/

Nuftricion no mundo (en
colaboracién con UNICEF).

| SESION 8/

Como me alimento e coido o meu
mundo (en colaboracion con WWF).

| SESION 9|

Coido o meu corazdn (en
colaboracion coa Fundacion

Espanola do Corazdén).

O chef da clase (en colaboracion
co Basque Culinary Center).

HOXE FACEMOS UNHA
COMPRA EQUILIBRADA
Os escolares deberdn facer a compra co

obxectivo de elaboraren un mend saudable
baseado na dieta mediterrdnea.

OS PRODUTOS DA
MINA TERRA NO:ADES

NOVOS PRODUTORES,
NOVAS EXPERIENCIAS

Este obradoiro pddese realizar a través

de visitas presenciais nas que os escolares
acudirdn & instalaciéon dun produtor
agroalimentario da rexion. Esta opcion
soamente estd disponible nalgunhas zonas
xeograficas, por iso disponemos de videos con
visitas guiadas na web de Enerxia para medrar.

* Novos videos.
* Opcidn de video en inglés.

Os alumnos aprenderdn de onde
proceden os alimentos e comprobardn a
importancia da producion local a través
das actividades asociadas aos videos.

O CHEF DA CLASE NOViD g,
*

Xunto con cocineiros
do Basque Culinary
Center, os escolares cocinardn un menu
equilibrado. Deste xeito, converteranse en
cocineiros por un dia. Ademais, co fin de
que practiquen nas suas casas, 0s alumnos
e alumnas contardn cunha paxina web
dentro do Programa Educativo Enerxia
para Medrar con video-receitas.

ISTO NON REMATA AQUI!

Mandaremos modulos de recordo
cada seis meses para poder repasar as

sesions traballadas dun xeito diferente.




