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COMO ME ALIMENTO E COIDO O MEU MUNDO PROGRAMA EDUCATIVO EN ALIMENTACION E HABITOS SAUDABLES

Ficha técnica

RESUMO SESION

Comprobar que saben os alumnos de sostibilidade.

Intercambiar ideas e opiniéns sobre CONTIDOS

o tema en grupos pequenos.

A sostibilidade.

Producion sostible dos alimentos.
Dieta sostible.

Crear e decorar un slogan de xeito
individual. Produtos sostibles na casa.

COMPETENCIAS CLAVE

OBXECTIVO ESPECIFICO 1. Comunicacién lingiiistica.

2. Competencia matematica e competencias basicas

Fomentar unha actitude sostible co planeta. en ciencia e tecnoloxia.

Concienciar o alumnado da importancia e . . o
necesidade da sostibilidade no mundo. 5. Competencias sociais e civicas.

6. Sentido de iniciativa e espirito emprendedor.

7. Conciencia e expresions culturais.
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Desenvolvemento da sesion

Tix e Loy non sO coidan a sua alimentacion

e o seu corpo. Ademais, preocupanse por
coidaren o planeta. Saben que todo o que
comemos, todo co que nos vestimos e
xogamos vén da Terra e das suas materias
primas. Por iso tefien unha actitude sostible.

COMO ME ALIMENTO E COIDO O MEU MUNDO

Tix e Loy non sé coidan a sua alimentacion
e o seu corpo. Ademais, preoctipanse por
coidaren o planeta. Saben que todo o que
comemos, todo co que nos vestimos e
xogamos vén da Terra e das stias materias
primas. Por iso tefien unha actitude sostible.

Nesta sesiéon imos aprender como podemos
axudar a manter e a mellorar os recursos
que nos da a Terra a través dunha actitude
sostible. E vos, tedes unha actitude sostible?

Nesta sesidon imos aprender como podemos
axudar a manter e a mellorar os recursos
gue nos da a Terra a través dunha actitude
sostible. E v4s, tedes unha actitude sostible?

Formularanselle preguntas ao alumnado, previas a
explicacidn, para introducir o tema, suscitar interese
e acadar un maior aproveitamento da sesion.

Que pensades que é mellor: recoller vexetais a
man ou utilizar maquinas para facelo? Por que?

Que coidades que é mellor: pescar os peixes
un a un coa cana ou con redes? Por que? Caderno do alumno

A que vos soa sostibilidade? Con
que tema o relacionades?

Credes que comendo podedes axudar
ao medio natural? Como?
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Que é a sostibilidade?

A sostibilidade é o equilibrio entre a producion dos recursos
que nos ofrece a natureza e o ritmo en que 0s usamos ou
consumimos as persoas para vivirmos e desenvolvermos a
nosa actividade. Ademais, o uso dos recursos debe garantir
a sUa dispofiibilidade para as xeracions futuras e mais a
proteccién da biodiversidade.

Se empregamos mais recursos dos que a Terra lle da tempo
a repofier, non se actla de xeito sostible, xa que cada vez
habera menos. E se se continda asi moito tempo, chegara un
dia no que desapareceran todos os recursos.

Unha actitude sostible, por exemplo, consiste en facermos un
uso eficiente da enerxia na casa. En relacion cos alimentos,
compre evitarmos dilapidalos ou consumir os que proceden
de lugares afastados. Tamén é recomendable elixirmos
alimentos de tempada cultivados preto de onde vivimos e que
non estean moi procesados.

E entre todos podemos conseguir vivir nun mundo mais
sostible con pequenos xestos, como separarmos os refugallos
e o lixo na casa para reciclalo ou facermos a compra con
bolsas reutilizables.
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Que é a sostibilidade?

A sostibilidade é o equilibrio entre a
producién dos recursos que nos ofrece
anatureza e o ritmo en que 0s Usamos

ou consumimos as persoas para vivirmos

e desenvolvermos a nosa actividade.
Ademais, 0 uso dos recursos debe
garantir a sia dispofiibilidade para as
xeraci6ns futuras e mais a proteccion da
biodiversidade.

Unha actitude sostible, por exemplo,
consiste en facermos un uso eficiente
da enerxia na casa. En relacion
cos alimentos, cémpre evitarmos
dilapidalos ou consumir os que
proceden de lugares afastados. Tamén
& recomendable elixirmos alimentos
de tempada cultivados preto de
onde vivimos e que non estean moi
procesados.

Se empregamos mais recursos dos que &
Terra lle dé tempo a repofier, non se actda de
xeito sostible, xa que cada vez habera menos.
E se se continda asi moito tempo, chegard un
dia no que desapareceran todos os recursos.

E entre todos podemos conseguir vivir nun
mundo méis sostible con pequenos xestos,
como separarmos os refugallos e o lixo na
casa para reciclalo ou facermos a compra
con bolsas reutilizables.

Caderno do alumno
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Sabias que...? Producion sostible de alimentos

Os alimentos son un recurso basico para a vida das persoas.
Existen moitos produtores comprometidos co medio natural que
xa utilizan procesos de producion sostibles para favorecer que os
ecosistemas non se estraguen demasiado. Velaqui 3 exemplos:

Na actualidade, a humanidade precisa a producién dun planeta
e medio para poder rexenerar os recursos que consume. De
continuarmos asi no 2050 precisaranse dous planetas.

1. Pesca sostible: Moitos marifieiros das nosas costas volven
poier en practica a pesca artesanal. Asi acddase un peixe
de calidade, non se dana o ecosistema maritimo e non
desaparecen os bancos de peixes.
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2. Cultivo sostible: Dase de dous xeitos. O primeiro, non
abusando da capacidade do solo para manter e nutrir os
cultivos, xa que pode perder a sua fertilidade. O segundo,
utilizando labores de cultivo respectuosos co medio natural e
evitando emitir gases de efecto invernadoiro.

Producién sostible de alimentos

Os alimentos son un recurso bésico para a vida das persoas.

Existen moitos produtores comprometidos co medio natural que s b d

xa utilizan procesos de producién sostibles para favorecer que os avlaaes
ecosistemas non se estraguen demasiado. Velaqui 3 exemplos: qum?

1. Pesca sostible: Moitos marifieiros das
nosas costas volven pofier en practica

3. Ganderia sostible: Os animais tefien que se poder mover

a pesca artesanal. Asi acddase un peixe - A
de calidade, non se dana o ecosistema g5 i i o . . .
(Tea;i:ir;c;e non desaparecen os bancos -"-. : = hu’,\ﬁ,a,.;‘;;:zlédpa";?isza CEIbOS en extenSIOnS de terreo aXEItadaS e pacer en pastelros
e producion dun planeta i A
2 ultosose: e de dous et oo mare oder naturais. No’n é recomendable que estean pechados nunha
; rexenerar os recursos que corte e nutrindose con pensos artificiais.

do solo para manter e nutrir os cultivos, e
xa que pode perder a sta fertilidade. O consume. De continuarmos

segundo, utilizando labores de cultivo asi no 2050 precisaranse

respectuosos co medio natural e evitando
emitir gases de efecto invernadoiro. dous planetas.

3. Ganderia sostible: Os animais tefien que
se poder mover ceibos en extensions
de terreo axeitadas e pacer en pasteiros
naturais. Non é recomendable que estean
pechados nunha corte e nutrindose con
pensos artificiais.
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A dieta sostible

Comendo tamén podemos axudar o medio natural. S6 cdmpre
ter en conta 4 caracteristicas dos produtos que consumimos:

1. A orixe: Se os produtos son do noso pais ou rexion gastarase

menos combustible no seu transporte ata a nosa mesa e asi COMO MEALMENTO £ COID0 0 MEUMINDO . s s e o sons
emitirase menos CO,.

2.0 proceso de producion: Se consumimos produtos feitos °
de xeito sostible axudaremos a que empresas responsables A dieta sostible Que aprendemos hoxe?
medren e sigan a axudar o medio natural. e e T

3.0 procesado e conservacion dos alimentos: Moitos soseerites dosproduos quecontmimos: L PP
alimentos perecedoiros envasados, como a carne e o peixe, " s mens om0 e raspate s el s st e on i
sométense a procesos de conservacion. Os produtos frescos zo,mdp::mmpdt "é";;%‘!?l@::';’n‘tﬂi'ﬁzé’z’z‘i;53?’:,;’,’25",2‘;;2";,“"
e de tempada non precisan estes tratamentos. == 3-gg;;gg;;g;dggﬂmmﬁd,«c;,quemm,,m;m

4. Os refugallos dos produtos: Cémpre termos en conta que 3.:::.:15“0emsmﬁéndosanmemMoims Azm:”ﬁ’"d’“'q?d"/"
tipo de refugallo xera un alimento para sabermos se é mais 2lmentesperecedolros envasades, como a came e ] ;:‘;:"E""f’°"ff°saiimeen?fv?‘iiriﬁ‘éﬁfsﬁ,‘éii“,,‘;‘?::;'m’
ou menos respectuoso co medio natural. Non é o mesmo a e Ogmmbdm"d“/m"q"
carabufia dunha froita ca un produto con embalaxe. 4.0s efugallosdos produtos: Cémprs s n corta & Merer dimentosqe e ,mﬁdd

PR . 2 0 0 MSC para o pej)
se é mais ou menos respectuoso co medio natural. indican que os alim, 5 Peixe, ou os selos que

Non é o mesmo a carabufia dunha froita ca un
produto con embalaxe.

€ntos que consumimos son ecoldxicos.

Que aprendemos hoxe?
Lembramos 6 consellos:

1. Comer alimentos que medran da Terra.
2. Consumir alimentos de tempada.
3. Non malgastar a comida.
4.Comer menos carne. Reducindo un pouco o seu consumo Caderno do alumno
e comendo outros alimentos, como verduras e peixes.
5. 0s doces e mais o azucre, s6 para as ocasions especiais.
6. Mercar alimentos que tefian un selo
certificado de sostibilidade.
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CULTIVO A SOSTIBILIDADE

1. Imos pensar en grupo como fomentarmos unha
actitude sostible, tanto na casa como na escola. Que podo
mellorar para ser sostible? Que podemos facer?

Cada alumno/a elixira unha accién para aplicar na casa ou
no cole. Plasmard a accién nun folio da maneira que elixa:
a través dun debuxo, dun slogan...

Exemplo: “Ao super coa mifia bolsa!”.

Tratase de que se vexan a si mesmos como unha semente
gue pode xerar sostibilidade no seu contorno. Asi, coa
colaboracidn de todos/as, recolleran os froitos da sua
“colleita”.

2. Pidelles aos teus pais que che deixen colaborar con
eles na realizacidn da lista da compra. Aproveita para
indicarlles os produtos de consumo que sexan mais
sostibles.

3. Fai unha lista con todos os produtos e alimentos
gue tenas na casa e ordénaos segundo a sua orixe e
sostibilidade. Comparao coas calorias que achegan...
levaras unha sorpresa.
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Actividades

Cultivo a sostibilidade

Imos pensar en grupo como fomentarmos unha actitude
sostible, tanto na casa como na escola. Que podo
wellorar para ser sostible? Que podemos facer?

Deseguido, debedes elixir unha accién para aplicar na casa ou no
cole e, nun folio, facer un debuxo que a represente acompaiiado dun
slogan.

Exemplo: “Ao super coa mifia bolsa!”.

Pidelles aos teus pais que che deixen colaborar con eles na
vealizacién da lista da compra. Aproveita para indicarlles os

produtos de consumo que sexan mdis sostibles.

Fai unha lista con todos os produtos e alimentos
que teiias na casa e ordénaos sequndo a sda orixe e

sostibilidade. Compdrao coas calorias que achegan...
levards unha sorpresa.

_
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