QO Enerxia

para medrar

Dencubre "Enervxia powa mednarn'

Enerxia para medrar & un programa educativo totalmente gratuito para
escolares de Educacidn Infantil e Primaria cuxo obxectivo é a promocion de
habitos saudables a través dunha alimentacion equilibrada, actividade
fisica e coidado do medio ambiente.

O proxecto consiste nun itinerario educativo composto por actividades
interactivas para facer tanto na escola como en familia.

O noso labor é ofrecer recursos ao profesorado e familias
para traballar a tematica desde idades temperas e
ao longo de todas as etapas educativas.

e Contidos inferactivos.
Marteriais diferenciados adaptados a cada etapa educativa.
Contidos de vangarda pedagdxica.

« Metodoloxia innovadora que aposta por unha aprendizaxe significativa e experiencial.

Dende 2012 participaron mais de 2 millén de nenos e nenas.
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. ° Materiais
On muateriiain disponibles en

Os materiais de Enerxia para medrar foron desenvolvidos éuscaro
por pedagogos expertos e dietistas-nutricionistas para galego
cumprir os obxectivos curriculares de cada etapa educativa, catalan

p . o . casteldn
e asi conseguir un material Util para fortalecer as competencias

bdsicas no alumnado.

Orixe dos alimentos. e Comunicacion lingUistica.
*  Grupos de alimentos e nufrientes. * Aprender a aprender.
Produto local e de tempada. * Competencias sociais e civicas.
e Sostibilidade e practicas responsables. *  Competencia dixital.
¢ Etiquetaxe nutricional. e Sentido de iniciativa e espirito
¢ Habitos saudables (actividade fisica, emprendedor.

descanso, hixiene, hidratacion).
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INFANTIL (3 - 6 anos)

o docente

Preséntache un itinerario
educativo que inclie dous
contos e unha proposta de
actividades experienciais.
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Xogod pana
a aula

Traballa a orixe dos alimentos
e conta historias para
promover unha vida
saudable e feliz cos xogos

de cartas do proxecto.

Involucra as familias no
proxecto con esta actividade
inferactiva que permite
continuar na casa o traballo
comezado na aula.
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-XOBO INTERACTIVO -

A mision de
Jix e Loy

Por unha vida sa @ responsable

Explica como levar a cabo o
proxecto na aula e complementa
as actividades dos alumnos con
propostas innovadoras.

Cinco unidades diddcticas
que inclien cémics e
actividades para facer na
aula ou na casa.

| PRIMARIA 8-120009

AxUdache a acompanar o
alumnado no camino para
aprender sobre hdbitos e
alimentacién saudables e
responsables.
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Dez unidades diddcticas para
W estudantes. Setfe dixitalizados,
.
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con actividades interactivas e
autocorrectoras!

Cademo do alumnado

Xogo intenactivo "A misidn de Tix e Loy"
Un xogo en lina adaptado a cada ciclo de Educacion Primaria.

Anima o alumando a seguir conecendo as claves para coidar a
stia salde e a do planeta superando desafios divertidos.

Pasarano moi ben aprendendo con diferentes xogos
de preguntas como "A ruleta da alimentaciéon" ou
"O camino saudable"! Incluso aprenderdn unha receita,
mercardn o que precisen e ... cocinardn!
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Quernen raberr man?

Entra na web www.escueladealimentacion.es/gl Estreamos
nova webp!

Como inacribitte no programa?

Aqui damosche as pautas:
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COMEZAR

Non te esquezas de aproveitar os
recursos educativos interactivos!
Anima o alumnado a participar nos
xogos con Tix, Loy, Edda e Kun.

3 s rz n 2 n -
Accede & nosa web ' 5 Vai & seccion "Rexistrate 3 Inicia sesién e descubre
www.escueladealimentacion.es/gl e indica as aulas coas as novidades da nova web

que participards. e os materiais do proxecto.

Se tes algunha dudbida, contacta connosco. Coreo efectidnico: energiaparacrecer@escueladealimentacion.es
Estaremos encantados de axudarche. ‘J’eféﬁ.ovw: 664 613 353 de luns a venres de 9:00 a 17:00.



