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Comprovarem si sou uns bons matematics.

De quants grams estimes que son els pots de
tonyina del nord o blanca que han elaborat els
nens en el video?

A) 250 grams B) 450 grams C) 620 grams

Aquesta és la composicié per 100 grams de
porcié comestible de tonyina blanca.

Omega-3 (EPA+DHA) por 100 g: 0,61 g / racion: 0,40 g

Heu de passar aquesta composicié a una de 10
grams de porcié comestible.

Valor energétic
Greixos
dels quals saturats
Hidrats de catboni
dels quals sucres

Proteines

Sal
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Sopa de lletres.

espécie més ben

~

’

Per que la tonyina blanca és I’

~

valorada de la familia dels tinids?

Caracteristiques
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Ordena les diferents lletres i podras saber com
es diu també la tonyina blanca o del nord.

LA TONYINA BLANCA TAMBE ES DIU:

00000000
THUNNUS OOOOOO0O0O
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Activitat de reflexio.
A) Explica el significat i justifica aquestes afirmacions.

- Arroyabe és una empresa compromesa amb la
sostenibilitat.

B) Queé pots fer tu per a contribuir al
desenvolupament sostenible en la teva vida didria?
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