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En aquest curs d'alimentacid saludable que estem fent, us vaig
manar una feina molt interessant: explicar una experiéncia sobre
l'origen dels aliments, una visita, una historia familiar...

Jo, per exemple, vaig acompanyar un amic meu a casa seva a la muntanya,
on té un ramat de cabres, i vaig aprendre que el formatge no ve només de les vaques.

Quina ha estat la vostra experiéncia?

Jo vaig anar amb el s
pare a la piscifactoria
on treballa. Hi ha piscines @ E ()/
=/ plenes de peixos! Els cuiden L__
- fins que creixen prou
~ per a vendre'ls a "
— la peixateria.
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Aquesta forma d'aconseguir peix
és més respectuosa amb el medi ambient
i protegeix els ecosistemes marins.
—

Doncs la meva veina treballa en una granja.
Em va ensenyar com de bé cuiden les gallines
perqué ponguin ous de qualitat.

De debd té una granja?

Si. Era de la seva avia.

T com que a ella li encantava
cuidar les gallines des de
petita, va decidir viure
venent els seus ous.

Els més frescos de la zonal




Jo vaig acompanyar el
meu avi al camp on planta
verdures i vegetals.
Vam passar tot el dia

collint enciams,
porros, pebrots,
tomaquets...

I com aconsegueixen que les verdures no es facin
malbé? A casa meva l'enciam de seguida es marceix...

Com que els camps sén prop de la ciutat i els

supermercats, les hi porten el mateix dia que
les cullen. Aixi, qui les compra gaudeix de fot
el seu sabor i els seus nutrients.

Jo també vaig anar amb
el meu tiet al camp, peré |
a munyir vaques! Em va
despertar tan d'hora que
encara era de nit. Les
vam treure totes
= perque pasturessini
després em va ensenyar

I vas beure aquesta llet? Ecs!

Nol La vam ficar
en una maquina que la
pasteuritza, és a dir,

la fa apta per a beure.
Aixi podem gaudir-la
cada matil

ot molt interessant.
Bon treball, nois!




Pare, mare, puc ajudar a fer la compra?

I tant, Tix, perd no s'hi val
a agafar només postres, eh?
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M'he fixat en l'etiqueta i he
comprat els que es fan aqui,
a la nostra comunitat autdnoma.




Aquest peix,
I'ha criat el pare

’1

de la Ram.

Aquests sén els ous
de la veina d'en Kun.

Cuida amb estima les seves
\ gallines i diuen que sén bonissims.




Aquest enciam,
I'ha collit 'Edda
amb el seu avi.

Com que és prop d'aqui, no han contaminat quasi
gens portant-lo al supermercat.
Saludable i ecoldgic!

I el medi ambient. Ane
cap a casa a fer un bon
sopar amb tot aixo!

T aquesta és la llet
que va munyir la Loy
ahir de les vaques
del seu oncle.

Molt bona compra, Tix.
M'agrada que vulguis ajudar
els productors locals.




Després d’aquesta visita ja coneixes molt més sobre aquest producte de la teva terra. Demostra’ns quant has aprés avui explicant a en Tix i la Loy un petit resum de la
s g ) visita.
Trew la vena artishica
g . ) « S .
Abuixa com ha estat Uexperiencia!

De segur que ha estat
molt interessant i
divertit!




