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Pues mi vecina trabaja en una granja.
Me ensefié cdmo cuidan de bien a las gallinas
para que pongan huevos de calidad.

En este curso de alimentacién saludable que estamos haciendo
os mandé una tarea muy interesante: contar una experiencia
sobre el origen de los alimentos, una visita, una historia familiar...
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Yo, por ejemplo, acompafié a un amigo mio a su casa en la sierra
donde tiene un rebafio de cabras y aprendi que el queso no sélo viene de las vacas.
¢Cudl fue vuestra experiencia?

¢En serio tiene una granja?

Yo fui con mi padre g
a la piscifactoria
donde trabaja. v E ()/
2/ iHay piscinas llenas de peces! L__ Si. Era de su abuela.
- Los cuidan hasta que crecen A Y como a ella le encantaba
w lo suficiente para venderlos cuidar gallinas desde nifia,
— en la pescaderia. & decidié vivir vendiendo
sus huevos.
iLos mds frescos de la zonal
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Esta forma de conseguir pescado
es mds respetuosa con el medio ambiente
y protege los ecosistemas marinos.
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Yo acompafié a mi abuelo
al campo donde planta
verduras y vegetales.
Estuvimos todo el dia
cogiendo lechugas, |
puerros, pimientos,
tomates...

¢Y cémo hacen para que no se ponga mala la verdura?
En mi casa la lechuga ensequida se pone mustia...

Como los campos estdn cerca de la ciudad

y los supermercados, la llevan el mismo dia
que la recogen. Asi, quien la compra disfruta
de todo su sabor y nutrientes.

Yo también fui con
mi tfo al campo,
ipero ordefiar vacas!
Me desperté tan pronto
que era atin de noche.
Sacamos a todas
a que pastasen
y después me ensefié
a sacarles leche.

¢Y te bebiste esa leche? iPuaj!

iNo! La metimos
en una mdquina
que la pasteuriza, es decir,
la hace apta para beber.
iAsi podemos disfrutarla
cada mafianal

Muy interesante todo.
iBuen trabajo chicos!




¢0s apetece jugar
un partido esta tarde?

Papd, mamd, épuedo ayudar a hacer hoy la compra?

Claro Tix, ipero no vale
coger sélo postres ehl

SRR E
. ,‘:::)T No, no,
= tranquila.
- \ e lale
. —
{

©
®

Me he fijado en la efiqueta
y he comprado los que se hacen aqui,
en nuestra comunidad auténoma,




Este pescado
lo ha criade
el padre de Ram. |

Estos son los huevos
de la vecina de Kun.

Cuida con mimo a sus gallinas
y dicen que son riquisimos.




Esta lechuga
la recogié Edda
con su abuelo.

Como estd cerca de aqui, contaminaren casi hada
trayéndola al supermercado.
iSaludable y ecoldgical

Y al medio ambiente.
iVamos a casa a hacer
\ una buena cena con todo estol

Y esta es la leche
que Loy ordefié
ayer de las vacas
de su tio.

Muy buena compra Tix.
Me gusta que quieras ayudar
a los productores locales.




Después de esta visita ya conoces mucho mas sobre este producto de tu tierra. Demuéstranos cuanto has aprendido hoy contandole a Tix y Loy un pequefio

,SM'{‘M Y a.rf’if':il y M-a resumen de la visita.
como ha o la experiencia!

iSeguro que ha sido
muy interesante
y divertido!




