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Pois a mifia vecifia traballa nunha granxa.
Ensinoume o ben que coidan as galifias
para que pofian ovos de calidade.

Neste curso de alimentacidn saudable que estamos a facer
mandeivos unha tarefa moi interesante: contar unha experiencia
sobre a orixe dos alimentos, unha visita, unha historia familiar... —
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Eu, por exemplo, acompafiei a un amigo meu d sda casa na serra
onde ten un rabafio de cabras e aprendin que o queixo non sé vén das vacas.
Cal foi a vosa experiencia?

En serio ten unha granxa?

Eu fun co meu pai 4 s
piscifactoria onde
traballa. Hai piscinas @ E ()/
=z ' cheas de peixes! L_ Si. Era da sta avoa.

- Cdidanos ata que medran A E como a ela lle encantaba
H" abondo como para vendelos coidar galifias desde cativa,
- ha peixeria. decidiu vivir vendendo
0S seus ovos.

Os mdis frescos da zonal
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Este xeito de conseguir o peixe
€ mdis respectuoso co medio natural
e protexe os ecosistemas marifios.
—




Eu fun a canda o meu avé
ao campo onde sementa
verduras e vexetais.
Estivemos todo o dia
apafiando leitugas,
allos porros, pementos
tomates...

E como fan para que a verdura non se bote a perder?
Na mifia casa a leituga murcha decontado.

Como os campos estdn preto da cidade

e dos supermercados, lévana o mesmo dia
que a recollen. Asi, quen a merca pode gozar de
todo o seu sabor e nutrientes.

Eu tamén fun co meu
tio ao campo, pero a
muxir as vacas!
Espertoume tan cedo
que ainda era noite.
Sacdmolas a todas
a pacer e logo
ensinoume a sacarll

o leite.

E bebiches ese leite? Puah!

Non! Metémola
nunha mdquina que a

pasteuriza, é dicir, que
a fai apta para beber.
Asf podémola tomar
cada mafid!

Moi interesante todo.
Bo traballo mozos!




Apetécevos xogar
un partido esta tarde?

Papd, mamd, podo axudarvos hoxe a facer a compra;

Claro, Tix, pero hon vale
coller sé sobremesas, eh!
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~— - Non, non,

= tranquila.
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( Que carro tan variado! Moi ben.
Pero, por que colliches eses produtos?
[

Fixeime na etiqueta e merquei
~ os que se fan aqui, na nosa
' comunidade auténoma.
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Este peixe
criouno o pai

Estes son os ovos
da vecifia de Kun.

Coida con agarimo as stias
\ galifias e disque son boisimos.




_ - ’ E este é o leife
Esta leituga el & L que Loy muxiu
recolleuna Edda ] onte das vacas

co seu avd. N do seu tio.

Como estd preto de aqui, case non contaminaron V7 _ g Moi boa compra, Tix.
nada traéndoa ao supermercado. | onle =50 y o Glstame que queiras axudar
Saudable e ecoldxical Wi e aos produtos locais.

E ao medio natural.
Imos para a casa facer u
boa cea con todo isto.




Despois desta visita xa cofieces moito mais sobre este produto da tda terra. Demadstranos canto aprendiches hoxe contandolle a Tix e a Loy un pequeno

Saca a tia wea artisfiea e resumo da visita.
debuxa como foi a experiencial

Seguro que fuches
moi interesante
e divertido!




