UNIDAD DIDACTICA 1 FUNDACION
CONOZCO ATIX, LOY, EDDA Y KUN

Cuaderno del alumnado
6 - 8 ANOS

Introduccidn al proyecto Energia para crecer




i Jlun tiene una noticia!

Yo me llamo Edda,
ihola! Todos vamos a la
misma clase y siempre
nos ayudamos con las

dudas que tenemos.

Me llamo Kun, y me
encanta aprender
cosas nuevas junto a
mis amigos y amigas.

iHola! Me llamo Tix, iHola! Me llamo Loy, voy a
tengo 7 anos y me 20 de Primaria. Me gustan
encanta hacer deporte mucho las plantas y cuidar
y comer de todo. de nuestro planeta.




iBuenos dias!

Creo que la profesora
cuental! tiene una sorpresa muy

4 rica preparada.
Creo que sé

iBuenos qué haremos
dias, Kun! hoy en clase.

iMenudo
misterio,
Kun!




iEl otro dia escuché a la
profesora decir que nos
propondra un reto!

iQué divertido!

Preparar un almuerzo
para toda la clase.
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iMe
encanta!

iQué bien!

También escuché que
aprenderiamos mucho
sobre alimentacién
saludable, buenos
hébitos y reciclaje.




Y también que a lo largo
del dia hagamos ejercicio
para nuestro cuerpo.

Y que, ademas, cuidemos

Uauuu jSeguro que aprenderemos el medio ambiente.

a cuidar de nuestra salud gracias
a la alimentacion!

iParece muy interesante!
Entremos a clase para
empezar con el reto.
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ACTIVIDAD 1
,Podnudn deacifruart el codigo?

Adivina el titulo de este proyecto con la ayuda del
codigo secreto:

e00c00ccc00cccccce
.

E

e0cc0ccccccccccce

e00c00ccc00cccccce
.

G

e0cc0ccccccccccce

ece0ccccccccccccce
.

P

e0cc0ccccccccccce

e00c00ccc00cccccce
.

N

e0cc0ccccccccccce

eecc00ccc0cccccce
eecccccccccccccccce
eecc00ccc0cccccce
eecccccccccccccccce
eecc00ccc0cccccce
eecccccccccccccccce
eecc00ccc0cccccce
eecccccccccccccccce

e00c00ccc00cccccce
.

C

e0cc0ccccccccccce

e00c00ccc00cccccce
.

A

e0cc0ccccccccccce

ece0ccccccccccccce
.

R

e0cc0ccccccccccce

e00c00ccc00cccccce
.

eecc00ccc0cccccce
e0cc0c0cc0ccc0000 000
eecc00ccc0cccccce
e0cc0ccccccc0ccccoe
eecc00ccc0cccccce
e0cc0cccccccccccooe
eecc00ccc0cccccce
e0cc0ccccccc0ccccoe

e0cc0ccccccccccce

TITULO SECRETO

Escribe el fitulo aqui:

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
.

ececcccccoce
ecccccccoce

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Ahora, escribe tu nomibre usando
el codigo secreto. Si te falta alguna
letra, jinvéntate tu propio simbolo!

©0000000000000000000000000000000000000000000000000

e0c00c0c0000000000000 0
0000000000000 00000 000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000



ACTIVIDAD 2

o Q b wmwm | 2. Completa la frase con tus habitos alimentarios:
i dueremo :

a. Durante el dia como fruta ..o .veces al dia.

- Responde a estas breves preguntas
“ para conocer tus habitos.

b. Durante el dia como verdurds ... veces al dia.

c. Mibebida principal s ... .

1. Redondea los 5 alimentos que mds comes:

3. Indica qué dias haces ejercicio y de qué tipo:

Hdabito raludable
Un habito es una costumbre que repetimos.

Un habito saludable es aquel que repetimos en relaciéon a
nuestra salud y que nos beneficia (alimentacion, ejercicio,
higiene, hidratacion y sueno).




4. Redondea todas las opciones que haces para 5. Selecciona coémo son tus habitos de descanso:
cuidar tu higiene:

a. Me lavo las manos antes de cada comida.

b. Me lavo las manos después de cada comida.

A lo largo
del dia .
me siento... ' .
c. Cuando llego a casa me lavo las manos. : .
con suefo |:| i con energia |:| :
d. Me Cepi”o los dientesunavezaldia. S .. s e essesssssseaaaas st sesssssssssssssEssssans .

e. Me cepillo los dientes después de cada comida.

Me levanto
cada dia...

f. Me ducho una vez al dia.

Me voy
a dormir
cada dia...



{APRENDE MAS!

Juego intenactivo
jPuedes jugar en
cualquier momento

. desde un ordenador,
a tablet o movil!

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
.

Vas a aprender mucho con Energia para crecer.

iEsperamos que estas unidades didactias te 1 Ve a la pagina web del proyecto.
parezcan divertidos! : www.energiaparacrecer.escueladealimentacion.es

¢Sabias que existe un juego perfecto para poner a prueba tus
conocimientos en una misidén para ayudar a Tix, Loy, Edda y Kun? -

La miasion de
Ty Loy

INICIAL MEDIO AVANZADO

. 17¥ 2* DE PRIVARIA Y 4" DE PORARA ST & DE PROANDIA
iy +-roores Pty
» EMPEZAR -

k& i

Par una vids saludabie y reiponssbie

[ ] [ Y 4 ]
-Bal muaon dB ‘J-UX’ !-J -BO'U-' Busca el juego Accede y escoge el nivel
- u ju y v
Por una vida saludable y responsable 2 “La misién de Tix y Loy”. 3 en el que quieres jugar.

Es un juego virtual con el que seguirds conociendo aTix, Loy, Edda y
Kun y las claves para cuidar de tu salud y de la del planeta.

iSupera divertidos retos, descubre los mensajes secretos y ayuda 4 iDiviértete mucho!

a salvar a los habitantes de Salus!



http://www.energiaparacrecer.escueladealimentacion.es

