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Cuaderno del alumnado
6 - 8 ANOS

Productos locales y de temporada




‘_ ¢De temporada?

L f

« FRYTA DE TEMPORADA
+80CADILLES VARIADOS
*BASTONCIT05 DE VERDURAS

PARA UNTAR

S YOGUR

de verduras
para untar?

¢De qué seran
los bocadillos?

Anteriormente...

La profesora presentd el siguiente reto:
“Organizar un almuerzo para todo el grupo”

Nuestros amigos hicieron propuestas de
almuerzo y se dieron cuenta de que no
todas ellas eran igual de saludables.

Escogieron la opcién mas variada.

¢Todos los grupos
conocéis estos
alimentos?

« FRUTA DE TEMPORAI

+B0CADILLES VARIADO

+BASTONCIT05 DE VERDUR
PARA UNTAR

 AGUA

Muy buenas preguntas,

las iremos resolviendo
POCO a Poco.




Mas tarde...

Vamos a resolver \\| NPl Cada grupo tenéis
la primera duda: dos nlwlisiones que
¢qué significa fruta N N\ deberéis completar.

de temporada?

La profesora sale con los
alumnos para que investiguen
y encuentren las respuestas
por ellos mismos.
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¢Tal vez lo podemos
¢Coémo podriamos preguntar por en
resolver las misiones? supermercado?

) Tenemos dos
¢Enqué misiones que

os puedo completar.
ayudar?

iHola! Qué bien ver
a ninos y ninas en
el supermercado.

¢Nos ayudas?




iPor supuesto!

Tenemos que descubrir
cuando es época de cerezas.

¢2Y por qué duran
tan poco?

Intentad acordaros
de cuando coméis
cerezas en el ano.

¢ Acaso en Navidad?
¢O cuando hace frio?
No, ¢verdad?

Es en esta época en
que la temperatura
permite que la fruta
crezca en el arbol y
las podamos coger
para comer.

Las cerezas empiezan a
estar listas para comer
entre mayo y julio.



¢Qué significa
agricultores locales?

iNuestros agricultores
locales nos traen la
fruta y la verdura en el
mejor momento! La fruta y verdura local es
aquella que ha crecido cerca
del lugar donde se vende.

Asi ayudamos a la
agricultura de la zona 'y
contaminamos menos

con su transporte.




“=

iAun nos queda una
mision por completar!

L] )
mine

¢;Cuando es época
de calabazas?

Las calabazas tienen su
mejor momento entre julio
y octubre-noviembre.

iClaro! Para
la celebracidn
de Halloween.




iEs una fruta de
De vuelta en el aula... ' temporada en las
estaciones de otono
e invierno!
¢Qué habéis
descubierto en el
supermercado?
Las mandarinas estan
mas buenas entre
octubre y marzo.

iEs una fruta de
temporada en
Y las fresas ! la estacién de
entre febrero : : primaveral!
y mayo.




Como habéis descubierto,
cada fruta y verdura tiene su
temporada o mejor época
del afio para ser cogida del
campo y comida.

Las frutas y las verduras,
cuanto mas cerca hayan
crecido, jmejor para todos!

¢Habéis
descubierto
algo mas?

Los productos
de proximidad
o locales nos
ayudan a todos.
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ACTIVIDAD 1

i, De proxiumidad y de temponada?

- Piensa y escribe qué respuesta

| le darias a Tix:
|

¢Por qué es
recomendable
la fruta y la verdura
de proximidad
y de temporada?



iHemos aprendido qué son
los productos locales!

La fruta y verdura local es
aquella que ha crecido cerca
del lugar donde se vende.

i Recuernda!

Comprar productos de proximidad
y de temporada respeta el tiempo
necesario para que las verduras y
frutas estén en su mejor momento.

De este modo, las compraremos lo
mds nutritivas sabrosas posibles.

Asi ayudamos a la
agricultura de la zona 'y
contaminamos menos
con su transporte.

4
Sabian que...

Comprar productos de proximi-
dad reduce la contaminacion
por el fransporte y ayuda a los
agricultores cercanos.



oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
.

ACTIVIDAD 2
,Bastoncitod de vernduwian?

e Triturar 1 bote grande de garbanzos
(500 g de peso con el liquido escurrido).

- Descubre una forma diferente de comer verduras
| con la siguiente receta.
| e Triturar 1 diente de ajo con los garbanzos.

* Anadir el zumo de 1 limén.

1. Proponed verduras de temporada que se puedan
comer sin cocinar, como por ejemplo la zanahoria.

+» Anadir 50 g de pasta de sésamo blanca.

2. Repartid quién traerd cada verdura el préximo dia

de clase antes de seguir con los siguientes pasos. « Afiadir 165 g de aceite de oliva y batir.

3. Cortad las verduras en bastoncitos para que sea

facil untarlos en la salsa. e Salpimentar al gusto.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4. Seguid los pasos de esta receta para hacer un
puré de garbanzos que se llama hummus.

Si queréis experimentar con nuevas salsas, podéis

iAhora ya lo tenéis todo! Solo tenéis que coger una buscar otras recetas y/o preguntar a vuestras familias.
verduraq, untarla en el puré de garbanzos y disfrutar
q de los sabores y texturas. Hay muchas pdginas web para aprender, por ejemplo:
eroski.com


https://www.eroski.es/inspirate/recetas/

ACTIVIDAD 3

Redondea aquellos bocadillos que crees que
nos ayudan a conseguir mas facilmente una

q dieta equilibrada, variada y saludable.
Bocadillo 1: Bocadillo 2:
Pan de Pan
molde blanco
Crema de
Pan de chocolate Chorizo
molde para untar Pan
blanco

FUNDACION
EROSKI
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,De quié renan €od Gocadillod?

! Queso

iVamos a pensar en
un bocadillo saludable!

Bocadillo 3:

Pan Aguacate

integral

s

Tomate

Pan Lechuga
integral

Bocadillo 4:

Pan de
cereales

Tortilla de
champinones

Tomate

. Pan de cereales
Aceite




‘- Explica por qué has elegido los bocadillos. iwa.wJ‘ldD«!
q La distribucién de los tipos de
alimento del plafto saludable te

puede ayudar a confeccionar
tu bocadillo ideal.

‘- Dibuja un bocadillo que te gustaria comer,
g que sea saludable y con productos variados.



ACTIVIDAD 4

Nubr .

‘- Intenta resolver estas adivinanzas.
|

No lo entiendo muy bien,
la gente llora conmigo,
también muchos me comen
con la lechuga o en
el bocadillo.

Somos verdes y amarillas, No toma té, ni toma cafe,
también somos coloradas, es y estd@ colorado, dime

famosa nuestra tarta, yTmeién Jquién es?
puedes comernos sin que
estemos cocinadas.

V110430

Solucion:
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