UNIDAD DIDACTICA 5 ST
¢COMO PUEDO CUIDAR MI MUNDO?

Cuaderno del alumnado
6 - 8 ANOS

Desperdicio alimentario, sostenibilidad y reciclaje




Anteriormente...

Toda la clase ha aprendido mucho organizando
un almuerzo saludable.

Pero aln no
hemos acabado.

Llegé el dia tan esperado y, tras lavarse las manos,
todo el mundo colabord en la preparacién de las
frutas y los bocadillos y se dieron cuenta de que
ademas de seguir una alimentacion saludable
también son necesarios la higiene, el ejercicio, la
hidratacién y el descanso.

! ¢Os ha gustado
preparar el almuerzo
__ ‘ para todo el grupo?

iTenemos que
dejarlo todo
limpio!
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¢Qué creéis
que falta?




¢Quién esta de acuerdo con

. i 2
;Como o0s tirar lo que ha sobrado?

parece que
lo podemos Vamos a ver

hacer? estas tres
propuestas.

Tirar lo que =\ [/ A Edda, ¢por qué has
lo que queda. ' \

Se tiene que tirar la
comida que ha sobrado
porque se estropea y
no se puede comer.

iNo! Lo
guardamos.




¢Quién esta de acuerdo con
acabarse toda la comida?

Para no tirar comida
a la basura.

Kun, explicanos

_ = ~© Nos tenemos que
GUARDRR tu eleccion. acabar todo, aunque
: no tengamos hambre.

¢Quién esta de acuerdo
con guardar la comida?

Toda la comida
se puede guardar
para otro dia, no
se estropea.

Loy, a ver,
explicate.




Muy interesante Loy.

DX

Toda la comida que esté
en buenas condiciones,
la podemos guardar en la
nevera, donde durard mas.

iY también se
puede congelar!

iExacto, Loy!

r A | Muy buen
Mucha comida la S, ' @ \-’ | : ejemplo Tix.
podemos congelar el G & K
para que aun dure - =

En casa, el otro dia cenamos
crema de verduras que teniamos
congelada desde hace un mes,
iy seguia igual de buena!

mas y la podamos
comer mas adelante.

Y, ¢cOémo guardais
la comida Tix?




Reducir forma parte de
las 3R, ¢alguien conoce

cuéles son las otras dos? ¢Os parece si aplicamos
las 3R al limpiar los

restos de comida?

En fiambreras que reutilizamos
para reducir el uso de papel de
aluminio y de las bolsas de congelar.

. . iExacto! Para cuidar
Es muy importante reducir Nl -\ nuestro entorno

los desechlos gue generamos _ debemos aplicar
para cuidar del planeta. § siempre las 3R.




;,Como podemod aplicar ban 3R?

- Piensa como podrian los niios y niinas de la clase
aplicar las 3R durante la recogida del almuerzo:

‘! i Recueruda !
Las 3R son: '

Reducirn:

Usar el minimo de envases que se
fengan que firar.

Por ejemplo: papel de plata, bolsas
de pléstico de un solo uso.

Rewtilizoy:
Comprar productos con envases que
se puedan volver a utilizar.

Por ejemplo: envases de vidrio, cajas
metdlicas, cajas de carton.

Reciclar:

Depositar los productos que no
se puedan volver a utilizar en el
contenedor que le corresponde.

Por ejemplo: el papel al contenedor
de color azul, y el plastico al amairillo.



ACTIVIDAD 2

i, Qué nuevo wao €e podemod dan?

podriamos hacer con ellos para reutilizarlos? companeras tus invenciones y es-

Fijate en estos productos que se iban a tirar, ;qué a. Comparte con tus companeros y
iDibuja lo que se te ocurra! cribe la que te haya gustado mas.

- B




ACTIVIDAD 3
6, Qué accioned ayuwdan a €a natwralesza?

Senala cudl de estas acciones podemos hacer para
cuidar la naturaleza poniendo una X en el circulo.

Sabian que... &

En los bosques es donde viven
la mayor parte de seres vivos
del planeta Tierra, por eso es tan
importante cuidar su hdbitat
para que no desaparezcan.




ACTIVIDAD 4

i, Que podemod hacernt porn e medicambiente?

I Piensa y escribe qué podria hacer tu escuela Ejemplo:
‘ para cuidar el medioambiente.

................................................................................................................................................................................................................................. Comparte fu propuesta
con el grupo.



ACTIVIDAD 5

Pasratiempo del medio ambiente

‘- Elige las imagenes que creas que ayudan mdas a cuidar el medio ambiente.

con la clase.
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