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Malbaratament alimentari, sostenibilitat i reciclatge

5 UNITAT DIDÀCTICA

COM PUC CUIDAR EL MEU MÓN?

Quadern de l’alumnat
6 - 8 ANYS

P R I M À R I A



Us ha agradat 
preparar l'esmorzar 

per a tot el grup?

Sí!

Però encara 
no hem acabat.

Què creieu 
que falta?

Hem de 
deixar-ho 
tot net! 

Tota la classe ha après molt organitzant un 
esmorzar saludable.

Va arribar el dia tan esperat i, després de rentar-se 
les mans, tothom va col·laborar en la preparació 
de les fruites i els entrepans i es van adonar que 
a més de seguir una alimentació saludable també 
són necessaris la higiene, l'exercici, la hidratació i 
el descans.

Amb petites acci�ns, ajudem el planeta!

Anteriorment…
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Exacte, 
Tix.

Llençar el 
que ha 
sobrat. Ens mengem 

el que queda.

No! Ho 
guardem.

Com us 
sembla 
que ho 

podem fer?

Qui està d'acord amb 
llençar el que ha sobrat?

Edda, per què 
has aixecat la mà?

S'ha de llençar el 
menjar que ha sobrat 
perquè es fa malbé 
i no es pot prendre.

Vegem 
aquestes tres 

propostes. 
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LLENÇAR
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GUARDAR
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Qui està d'acord amb 
acabar-se tot el menjar?

Qui està d'acord a 
guardar el menjar?

Kun, explica'ns 
la teva elecció.

Loy, a veure, 
explica't.

Per no llençar 
el menjar a les 
escombraries.

Ens hem d'acabar 
tot, encara que 

no tinguem gana.

Tot el menjar es 
pot guardar per 
a un altre dia, 
no es fa malbé.
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Molt interessant, Loy.

Tot el menjar que estigui 
en bones condicions, el 

podem guardar a la nevera, 
on durarà més.

Gran part del menjar 
el podem congelar 

perquè encara duri més 
i el puguem prendre 

més endavant.

I també es 
pot congelar! A casa, l'altre dia vam sopar 

crema de verdures que teníem 
congelada des de fa un mes, 

i seguia igual de bona!

Molt bon 
exemple, Tix.

I, com guardeu 
el menjar, Tix?

Exacte, Loy!
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En carmanyoles que reutilitzem 
per reduir l'ús de paper d'alumini 

i de les bosses de congelar.

És molt important reduir 
els residus que generem 

per cuidar el planeta.

Reduir forma part de les 
"3 R", algú coneix quines 

són les altres dues? Us sembla si apliquem 
les "3 R" en netejar 

les restes de menjar?

Exacte! Per cuidar 
el nostre entorn hem 

d'aplicar sempre 
les "3 R".

Reciclar
Reutilitzar

Sí!
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Pensa com podrien els nens i les nenes de la classe aplicar 
les "3 R" durant la recollida de l'esmorzar:

Les "3 R" són:

Reduir:
Usar el mínim d'envasos que 
s'hagin de llençar.

Per exemple: paper de plata, bosses 
de plàstic d'un sol ús.

Reutilitzar:
Comprar productes amb envasos 
que es puguin tornar a utilitzar.

Per exemple: envasos de vidre, caixes 
metàl·liques, caixes de cartó.

Reciclar:
Dipositar els productes que no es 
puguin tornar a utilitzar al contenidor 
que li correspon.

Per exemple: el paper, al contenidor 
de color blau, i el plàstic, al groc.

ACTIVITAT 1

C�m p�dem aplicar les "3 R"?
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Recorda!
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Fixa't en aquests productes que s'anaven a llençar, 
què podríem fer amb ells per reutilitzar-los?
Dibuixa el que et vingui al cap!

Comparteix amb els teus companys 
i companyes les teves invencions i 
escriu la que t'hagi agradat més.

ACTIVITAT 2

Quin n�u ús li p�dem d�nar?
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Indica quines d'aquestes accions podem fer per cuidar la 
natura posant una X dins el cercle.

Als boscos és on viuen la major 
part d'éssers vius del planeta 
Terra, per això és tan important 
cuidar el seu hàbitat perquè 
no desapareguin.

Sa�ies que...

ACTIVITAT 3

Quines acci�ns ajuden la natura?
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Pensa i escriu què podria fer la teva escola per 
cuidar el medi ambient.

Exemple:

Comparteix la teva 
proposta amb el grup.

ACTIVITAT 4

Què p�dem fer pel medi am�ient?
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Tria les imatges que creguis que ajuden més a cuidar el medi ambient.

Discuteix les teves respostes 
amb la classe.

ACTIVITAT 5

Passatemps del medi am�ient
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