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Hazteko energia proiektuaren sarrera




Kaixo! Tix dut izena, 7 urte Kaixo! Loy dut izena, Edda dut izena. Kaixo! Kun dut izena, eta

ditut eta asko gustatzen Lehen Hezkuntzako 2, Denok gela berera goaz asko gustatzen zait

zait kirola egitea eta mailara noa. Asko gustatzen eta beti elkarri laguntzen nire lagunekin gauza

denetarik jatea. zaizkit landareak eta gure diogu ditugun zalantzekin. berriak ikastea.
planeta zaintzea.




Uste dut irakasleak
0S0 sorpresa goxoa
duela prestatuta.

Uste dut badakidala
zer egingo dugun
gaur gelan.

A zer
misterioa,
Kun!
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Lehengoan irakasleari
entzun nion erronka bat
proposatuko digula!

lzugarri
gustatzen

] Elikadura osasungarriari,
Bai dibertigarria! zalt ohitura onei eta birziklapenari
buruz asko ikasiko genuela
Zer ondo! ere entzun nuen.

Gela guztirako
bazkaria prestatu.
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Eta baita egunean zehar gure

gorputzarentzat ariketa egitea ere. Eta, gainera, ingurumena
Uauuu! Seguru elikadurari esker gure zaindu dezagun.

osasuna zaintzen ikasiko dugula!

Oso interesgarria dirudi!
Sar gaitezen klasera
erronkari ekiteko.




ACTIVIDAD 1

Kodea denszifrrat ahakl izango duzu?

Asmatu proiektu honen izenburua
kode sekretuaren laguntzarekin:
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IZENBURU SEKRETUA

[datzi hemen izenburua:
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FUNDAZIOA
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O rain, idatzi zure izena kode se-
kretua erabiliz. Letraren bat falta
bazaizu, asmatu zeure sinboloal
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1 JARDUERA
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- Erantzun galdera labur hauei, zure
“ ohiturak ezagutzeko.

1. Biribildu gehien jaten dituz 5 elikagaiak:

NGNS

Ohituna orasungovia
Ohitura baft, errepikatzen dugun usadio bat da.

Ohitura osasungarria da gure osasunari dagokionez
errepikatzen duguna eta mesede egiten diguna (elikadura,
ariketa, higienea, hidratazioa etfa loa)..

2. Osatu esaldia zure elikadura-ohiturekin:

a. Egunean zehar ............... aldiz jaten dut fruta.
b. Eguneanzehar ............... aldiz jaten ditut barazkiok.
c. Nire edari nagusia ............... da.

3. Adierazi zein egunetan egiten duzun ariketa efa zein
motatakoa den:

Astelehena
é

é
E




4. Biribildu zure higienea zainfzeko egiten dituzun
aukera guztiak:

[g EROSKI
FUNDAZIOA

. Ofordu bakoitzaren aurretik eskuak garbitzen ditut.

. Etxera iristen naizenean eskuak garbitzen ditut.

Hortzak egunean behin garbitzen ditut.

Egunean behin dutxatzen naiz.
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Otordu bakoitzaren ondoren eskuak garbitzen ditut.

Oftordu bakoitzaren ondoren hortzak garbitzen ditut.

5. Aukeratu nolakoak diren zure atseden-ohiturak:

Egunean
zehar ... :
sentitzen naiz :

loguraz |:| energiaz I:I

Egunero ...
esnatzen naiz

Egunero ...
egiten dut lo




IKASI GEHIAGO!

Joko nternaktiboa
Edozein unetan
joka dezakezu

. ordenagailu, tablet
a edo mugikor batetik!
) |
Hazteko energiarekin asko ikasiko duzu- Uniiaie E ...................................................................................... S
didaktikoak hauek dibertigarriak irudituko 1 Zoaz proiektuaren webgunera. :

zaizkizula espero dugu! www.energiaparacrecer.escueladealimentacion.es

.
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Bazenekien joko ezin hobea dagoela zure ezagutzak
probatzeko Tix, Loy, Edda eta Kuni laguntzeko misio batean?

ux etar Loyren msioa
‘J- R Bilatu jolasa 3 Sartu eta aukeratu zein

Bizitza osasuntsu eta arduratsuaren alde 2 1ix efa Loyren misioa”. mailatan jokatu nahi duzun..

Joko birtuala da, eta Tix, Loy, Edda eta Kun ezagutuko dituzu, baita
zure eta planetaren osasuna zaintzeko gakoak ere.

Gainditu erronka dibertigarriak, ezagutu mezu sekretuak eta 4 Ondo pasal
lagundu Saluseko biztanleak salbatzen!


https://energiaparacrecer.escueladealimentacion.es/eu

