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Elikagaiak alferrik galtzea, jasangarritasuna eta birziklatzea

5 UNITATE DIDAKTIKOA

NOLA ZAINDU DEZAKET NIRE MUNDUA?

L E H E N  H E Z K U N T Z A

Hazteko
energia

Ikasleen koadernoa
6 - 8 URTE
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Ekintza txikiekin, planetari laguntzen diogu!

Ikasle guztiek asko ikasi dute bazkari osasungarri 
bat antolatuz.

Iritsi zen hain itxarondako eguna, eta, eskuak 
garbitu ondoren, mundu guztiak lagundu zuen 
frutak eta ogitartekoak prestatzen, eta kontura-
tu ziren elikadura osasungarria jarraitzeaz gain 
higienea, ariketa, hidratazioa eta atsedena ere 
beharrezkoak direla.

Lehenago…

Gustatu al zaizue bazkaria talde 
guztiarentzat prestatzea?

Bai!

Baina oraindik 
ez dugu amaitu.

Zer uste duzue 
falta dela?

Dena garbi utzi 
behar dugu!
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Horixe 
Tix!

Soberakina 
bota. Sobratzen

dena jan.

Ez! Gorde.

Nola uste 
duzue egin 

dezakegula?

Nor dago ados soberan 
dagoena botatzearekin?

Edda, zergatik
jaso duzu eskua?

Soberan geratu den 
janaria bota egin 

behar da, hondatu 
egiten delako eta 
ezin delako jan.

Ikus ditzagun hiru 
proposamen hauek. BOTA

JAN

GORDE
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Nor dago ados janari 
guztia bukatzearekin?

Nor dago ados janaria 
gordetzearekin?

Kun, azaldu
zure aukera.

Loy, ea, azaldu.

Janaria zakarrontzira 
ez botatzeko.

Dena amaitu 
behar dugu, goserik 

ez badugu ere.

Janari guztia beste egun 
baterako gorde daiteke, 

ez da hondatzen.

BOTA

BOTA

JAN

JAN

GORDE

GORDE
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Oso interesgarria Loy.

Egoera onean dagoen 
janari guztia hozkailuan 

gorde dezakegu, eta bertan 
gehiago iraungo du.

Janari asko izoztu 
dezakegu, gehiago 

iraun dezan eta 
aurrerago jan dezagun.

Eta izoztu ere 
egin daiteke! Etxean, lehengoan, duela hilabete 

izoztuta geneukan barazki-krema 
afaldu genuen, eta hasieran bezain 

goxoa jarraitzen zuen!

Oso adibide 
ona Tix.

Eta nola gordetzen 
duzue janaria, Tix?

Horixe, Loy!

BOTA

JAN

GORDE
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Aluminiozko paperaren eta izozteko 
poltsen erabilera murrizteko 

berrerabiltzen ditugun fianbreretan.

Oso garrantzitsua da 
sortzen ditugun hondakinak 
murriztea planeta zaintzeko.

Murriztea 3 ekintzak parte 
da. Inork badaki zein 

diren beste biak?
Janari-hondarrak 

garbitzean 3 ekintzak
 aplikatzen ditugula 
iruditzen al zaizue?

Horixe! Gure ingurunea 
zaintzeko, beti aplikatu 

behar ditugu 3 ekintzak.

Birziklatu
Berrerabili

Bai!
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1 JARDUERA

Nola aplika ditzakegu 3 ekintzak?

Pentsatu gelako haurrek nola aplikatu ditzaketen 
3 ekintzak bazkaria jasotzean:

Gogoratu! 
Hauek dira 3 ekintzak:

Murriztu:
Bota beharreko ontziak ahalik eta 
gutxien erabili.

Adibidez: zilarrezko papera, erabilera 
bakarreko plastikozko poltsak.

Berrerabili:
Berriro erabil daitezkeen ontziak dituzten 
produktuak erosi.

Adibidez: beirazko ontziak, kutxa me-
talikoak, kartoizko kutxak.

Birziklatu:
Berriro erabili ezin diren produktuak 
dagokion edukiontzian utzi.

Adibidez: papera edukiontzi               
urdinera, eta plastikoa horira..

7



5 KOADERNOA - NOLA ZAINDU DEZAKET NIRE MUNDUA?

2 JARDUERA

Zer erabilera berri eman diezaiokegu?

Begiratu bota behar ziren produktu horiei. Zer egin 
dezakegu produktu horiekin berrerabiltzeko?
Marraztu bururatzen zaizuna!

Partekatu ikaskideekin zure asmakizunak 
eta idatzi gehien gustatu zaizuna.
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Adierazi ekintza hauetatik zein egin dezakegun natura 
zaintzeko, X bat jarriz zirkuluan.

3 JARDUERA

Zer ekintzek laguntzen diote naturari?

Bazenekien...
Basoetan bizi dira Lur planetako 
izaki bizidun gehienak, horregatik da 
hain garrantzitsua haien habitata 
zaintzea, desagertu ez daitezen.
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Pentsatu eta idatzi zer egin lezakeen zure eskolak 
ingurumena zaintzeko.

Adibidea:

Partekatu zure
proposamena
taldearekin.

4 JARDUERA

3 ekintzak egin dezakegu ingurumenaren alde?
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Aukeratu zure ustez ingurumena zaintzen gehien laguntzen duten irudiak.

5 JARDUERA

Ingurumenaren denbora-pasa

Eztabaidatu zure
erantzunak klasearekin.
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