UNIDADE DIDACTICA 5 FUNDACION
COMO PODO COIDAR O MEU MUNDO?

Caderno do alumnado
6 - 8 ANOS

Desperdicio alimentario, sostibilidade e reciclaxe




Con peguenans accionns, axudamod ao planeta!

Anteriormente...

Toda a clase aprendeu moito organizando un

Pero ainda non
xantar saudable.

rematamos.

Chegou o dia tan esperado e, despois de lavarse
as mans, todos colaboraron na preparacion das
froitas e bocadillos e déronse de conta de que
ademais de seguir unha alimentacién saudable,
tamén son necesarios a hixiene, o exercicio, a
hidratacién e o descanso.

Gustouvos
preparar o xantar
para todo o grupo?

Temos que
deixalo todo
limpo!
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Que credes
que falta?




Quen esta de acordo

Como vos con tirar o que sobrou?

parece que
podemos Imos ver
facer? estas tres
propostas.

Tirar o que fa\ [/ Edda, por que
sobrou. Comemos o _ ~ \ levantaches a man?
que queda. \ s

Os restos de comida

hai que tiralos porque

se estragan e non se
poden comer.

Non!
Gardamolo.




Quen esta de acordo con
acabar toda a comida?

Kun, explicanos
a tla escolla.

Quen esta de acordo
con gardar a comida?

Loy, a ver,
explicate.

Para non tirar a
comida ao lixo.

Temos que rematalo
todo, ainda que non
teflamos fame.

Pddese gardar
toda a comida
para outro dia,
non se estraga.




Moi interesante, Loy.

DX

Todos os alimentos que
estean en bo estado podemos
conservalos na neveira, onde

han durar mais.

E tamén se
pode conxelar! Na casa, 0 outro dia ceamos crema

de verduras que levaba conxelada
Exactamente, Loy!
e \ | Moi bo

un mes, e seguia igual de boa!
Podemos conxelar L/ ' @ \.) )/ exemplo, Tix.

moita comida para e 0 L —
que dure ainda mais - A : =
e poidamos comela

mais tarde.

E, como gardades
a comida, Tix?




Reducir forma parte
das 3R, alguén sabe

cales son as outras duas? Parécevos se aplicamos
as 3R ao limpar os

restos de comida?

Nas friameiras que reutilizamos
para reducir o uso de papel de
aluminio e das bolsas de conxelar.

. Exacto! Para coidar
E moi importante reducir )\ 4 nosa contorna

os residuos que xeramos : debemos sempre
para coidar do planeta. § aplicar as 3R.




ACTIVIDADE 1
Como podemod aplicart ans 3R?

- Pensa en como os nenos e nenas da clase poderian
L aplicar as 3R durante a recollida do xantar:

As 3R son: '

Reducirn:

Usar o minimo de envases descartables.

Por exemplo: papel de prata, bolsas de
pldstico dun s6 uso.

Rewtilizou:

Mercar produtos con envases reutilizables.

Por exemplo: envases de vidro, caixas
metdalicas, caixas de carton.

Reciclar:

Depositar os produtos que non poidan ser
reutilizados no contedor correspondente.

Por exemplo: papel para o contedor
azul e pléastico para amarelo.



ACTIVIDADE 2

Que novo uro €Re podemond dan?

facer con eles para reutilizalos? teus compaieiros e companeiras

Mira estes produtos que se ian tirar, que poderiamos a. Comparte as taas invencions cos
Debuxa o que se che ocorra! e escribe a que che gustase mais.

- B




ACTIVIDADE 3

Que accidorn axudan & natweza?

Indica cal destas accions podemos facer para
coidar a natureza ponendo un X no circulo.

Sabion que... &

Nos bosques é onde viven a
maioria dos seres vivos do
planeta Terra, por iso € tan
importante coidar o seu hdbitat
para que non desaparezan.




Que podemod facer po€o medio ambiente?

- Pensa e escribe que poderia facer a taa escola Exemplo:
‘ para protexer o medio ambiente.

................................................................................................................................................................................................................................. Comparie a tia proposta
co grupo.
|



ACTIVIDADE 5

Pasratempo do medio ambiente

‘- Elixe as imaxes que cres que madis axudan a coidar o medio ambiente.

respostas coa clase.
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