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XOGO 

Cal é a orixe 
dos alimentos?

Animal Vexetal

Como se xoga?
Recorta as fichas adxuntas. 
Con elas podes xogar a calquera destas dúas variantes:

OPCIÓN A

Este alimento é de orixe
animal ou vexetal?
Para esta versión do xogo
seleccionaremos as seis cartas
vermellas e as dúas cartas verdes.

Prepararemos o xogo formando 
dúas columnas coas cartas verdes
(colocámolas en paralelo para formar
dúas columnas onde poñeremos as
cartas vermellas).

Amosaremos aos nenos e nenas os
diferentes alimentos (tarxetas vermellas) 
e eles/as indicarán a súa orixe para 
facer unha clasificación.

OPCIÓN B

De onde vén 
esta comida?
Para esta versión do xogo
seleccionaremos as seis cartas
vermellas e as seis azuis.

Poñeremos as tarxetas azuis nun 
lugar visible e, mentres as mostramos,
indicarase o que se ve na imaxe.

A continuación, amosaranse as cartas
vermellas, unha a unha, para facer
coincidir o alimento coa súa orixe. Que contido

traballaremos?
•	Orixe dos alimentos

•	Hábitos alimentarios

Cales son
os materiais?

•	 2 fichas verdes cos grupos

•	 6 fichas vermellas de alimentos

•	 6 fichas azuis de orixe
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