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JPrenentoacion

Este expediente do alumnado estd desefiado como un
recurso para axudarlle aos docentes a inculcaren hdbitos
saudables nos nenos e nenas de 3 a 6 anos, cun enfoque
na alimentacidén saudable e responsable.

O enfoque pedagdxico deste proxecto estd baseado na
participacion do alumnado, a través da utilizacién de

X0gos, actividades creativas e experiencias sensoriais que
involucren tanto o aspecto cognitivo como emocional.

As actividades estdn desefiadas para adaptarse ao
ritmo e ds capacidades dos nenos de 3 a 6 anos, e
promover a reflexion, a curiosidade e a aprendizaxe
a través da diversion.

O06xectivod pedagodxicod

o o . « Promover a comprension da orixe dos alimentos.
« Fomentar hdbitos de hixiene e saude.

. e Promover a autonomia, reflexion e traballo en equipo.
« Cofecer os adlimentos saudables e a

importancia de seguir unha dieta saudable
e equilibrada.

Fomentar a coordinacién e precision (motricidade fina).

e Involucrar as familias no proceso educativo sobre
» Desenvolver o gusto pola comida saudable. hdbitos saudables.

e Fomentar a socializacién durante a comida. * Promover unha boa relacién e comunicaciéon familiar.

Do caumpo & menra
O expediente organizase en catro pasos clave que abarcan desde a orixe dos

alimentos ata o momento de comer en familia.

Cada paso inclue actividades e fichas didacticas para realizar en clase e en familia.
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PASO1

Onixe dod alimentod

N

Esta ficha estd desefiada para facilitarlle a comprensién ao
alumnado de 3 a 6 anos sobre a orixe dos alimentos que
consomen no seu dia a dia. E un recurso visual e practico que
facilita a aprendizaxe a través da asociacién e o coloreado.

Pano o paro

e Imprimir a ficha “A orixe dos alimentos” e repartila entre o alumnado.
 Pintar os alimentos da cor correspondente.

« Unir mediante unha lifa cada alimento coa sla orixe correspondente. Por
exemplo, a pataca uniriase coa horta, xa que se cultiva na terra.

o o
Recomendaciorns
Esta ficha se puede desarrollar de diversas formas, adapténdose a distintos

objetivos de aprendizaje. Por ejemplo, puede trabajarse en equipo para
fomentar la cooperacion y el trabajo colaborativo entre los participantes.

También puede desarrollarse de manera individual, promoviendo la
autonomia y la reflexion personal en la asociacion de los alimentos con su origen.

Benestar animal:

Explicalle ao teu alumnado
a importancia de coidar e
respectar tanto o medio
ambiente como os animais.

Estes Ultimos, deben ser
coidados nunhas condiciéns
adecuadas, tanto de espazo

como de alimentacion.

Alimentos naturais
Vs procesados:

Explicalle ao teu alumnado a
diferenza entre os alimentos
que se cultivan na natureza e os
alimentos que son producidos
en grandes fdbricas.

PASO 2
g:@ Divesidade no
®  conaumo de alimentod

Esta actividade estd desefada para estimular a creatividade
e as habilidades motoras finas do alumnado mentres aprende
e explora os alimentos dunha forma divertida e dindmica, e os
asocia ds cores que o0s representa

Pano a paso

« Imprimir as fichas “O arco da vella dos alimentos” e “Os alimentos
saudables” e repartilas entre o alumnado.

 Pintar con diferentes cores o arco da vella para que poidan asocialas
cos alimentos.

 Colorear, recortar e pegar cada alimento na franxa do arco da vella que
corresponda & sta cor, e promover a coordinacion e a precision nos

movementos do alumnado.

o &
Recomendacidnn
A medida que o alumnado pinta e pega os alimentos no arco da vellg,

os docentes poden aproveitar para falarlles sobre os diferentes tipos de
alimentos e a sua relacién coas cores do arco da vella.
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Cancions sobre
alimentos:

Confecen cancions sobre
alimentos? Cantar a medida
que se vai desenvolvendo
a actividade, axudaralles
a desenvolveren o seu
vocabulario e coiecementos
sobre nutricién dunha maneira
madis interactiva e amena.

Fala sobre os seus
alimentos preferidos:

Preguntalle ao teu alumnado
cales son os seus alimentos
favoritos e explicalles os
beneficios que tefien.




Esta ficha estd desefiada para fomentar o consumo de 5
ou madis froitas e hortalizas ao dia mentres fomentamos
a autonomia e creatividade do alumnado e reforzamos a
importancia destes alimentos na saude e o benestar.

Pano a paso
« Imprimir a ficha “5 AO DIA” e repartila entre o alumnado.

« Reflexionar sobre as stas froitas e hortalizas favoritas, debuxando ou
pegando unha imaxe xunto a cada un dos dedos.

» Pintar os dedos coa cor das froitas e hortalizas e asociar estes
alimentos coas cores.

Recomendacidrnn

Facilita a ficha para que a completen na casa, mentres debuxan en
familia as froitas e hortalizas que comen nun dia.

Consumo de tempada: @

Utiliza as froitas e hortalizas
debuxadas polo teu
alumnado para explicarlles
a importancia e beneficios
do consumo de tempada.

Creatividade sen L 4
desperdiciar:

Méstralle ao teu alumnado
diferentes maneiras de consumir
froitas e hortalizas ademais de
crdas e como reaproveitar a
que sobre para non desperdiciar
comida: en batidos, sobremesas
caseiras, xelatina de froitas, puré...

Lod
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’gllm H en familic
E Esta actividade estd desefada para mostrarlles as familias 3

momentos importantes relacionados co momento de comer
na casa e con promover entre os nenos e nenas hdbitos de
hixiene e alimentacién saudable e responsable no fogar.

Pano a paso

e Imprimir a ficha “Gozamos comendo en familia” e repartila entre o
alumnado para que a leven a casa e completen coa sua familia.

« As familias interesadas poden acceder ao resto de recursos ofrecidos ds
familias na web do escueladealimentacion.es/gl.

 Comentar na clase co alumnado a actividade realizada en casa e
reforzaras mensaxes clave.

Recomendacidony
Facilitalle ao teu alumnado esta ficha para que a realicen na casa en
familia mentres se divirten e aprenden.
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Aprendemos en familia:

O hdabito de lavar as mans
evita infecciéns, enfermidades
e contaminacién alimentaria.

A preparacién dunha
comida saudable fomenta
unha alimentacioén variada
e equilibrada tanto entre os

nenos e nends como Nas
sUas familias.

A comida en familia ofrece
momentos de calidade xuntos
e reforza a aprendizaxe dunha

alimentacién saudable.



https://www.escueladealimentacion.es/gl
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contigo para medrar




